tZhotensk )

denide

5

CPuwodce
obdobim
7Y



o/ hmotnost: ............ kg
& obvod briska: ....cccceeunnnes cm

1. trimestr

6 mm "cocka"
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Embryo Ceka nejdulezitéjSi obdobi. Vyvijeji se vSechny
organy a proto je obdobi od 6. do 11. tydne nejnachylnéjsi
ke vzniku vyvojovych vad. Proto se takeé doporucuje
oznamit SirSimu okoli zpravu o tvém téhotenstvi az po
tomto obdobi.

Tvé telo je jiz tehotenskymi hormony ovlivnéno a citis to
tak i vnitfneé. Muzes zacit trpét nadymanim a spoustou
jinych zvuka, které vydava tva travici soustava. Vzhledem
ke zvySene citlivosti prsou, je na Case se poohlidnout po
vétSi podprsence (nebo té bez kostic). Pokud jiz trpis ranni
nevolnosti, priprav si k posteli néjakou susenku, nebo
piSkoty. Je dobré vzit si par kouskl jesté nez vstanes z
postele. Nedrazdi zaludek a zvysis si hladinu krevniho
cukru, ktera ti v pribéhu noci klesla. Tento, nebo pfisti
tyden té v pripadé pozitivnino t€hotenskeho testu ceka
prvni ultrazvuk.

TIP:

Obzvlaste v prvnim trimestru se doporucuje koupel ¢i sprchovani ve
viazne vodeé.Velké teploty mohou veést k porucham plodu ci jeho
organu, nebot’v tomto obdobi se organy vyvijeji. To same plati pro
opalovani, saunovani, nebo dokonce solarium.
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hmotnost: ............ kg

obvod briska: ......cceeeeeees cm

1. trimestr]|

14 - 20 mm "fazole™
Jsou vytvoreny zaklady vsech organd.
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Pretrvavaji zaludeCni nevolnosti. Dochazi k podrazdenosti
a zméné nalad. ObcCas se objevi néjaky ten pupinek navic
a ty se tak znovu vratis do puberty. Je to dano zvySenou
hladinou hormonu.
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Druhy trimestr je pro maminku ten nejRrdsnéjsi...
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2. trimestr

Cekd té nejRrdsnéjst 0bdobi bez vétsiny problému z
pocdatku téhotenstvi. Détdtku se dotvdreji smysly a
dokoncuje vyvoj vsech orgdnii. Na Ronci druhého
trimestru by jiZ mélo velRou Sanci na preZiti mimo télo

matRy.



hmotnost: ............ kg

obvod briska: .....ccceeeeeess cm
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2. trimestr]

8 7-9,5 cm "citron"
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se usmivat Ci mracit. Zacinaji rst nehty Lekarje
schopen slysSet jeho srdecni aktiyitu. Pohybuje se v
rozsahu 140-160 tepl za minutu. Ceka ho prudky rist.

MuZzes na sobé zacit pozorovat tmavnuti kize, které je jen
docasné. Pravdepodobné se zacCne objevovat hnéda Cara
od prsou k brisku, ktera po porodu vymizi. Zlepsi se plet
(zmizi drobné vyrazky) ale zhorsi se jeji stav (velmi
sucha, nebo naopak mastna). Naopak zlepsi se stav vlasu
(IeskIeJS| a silngjsi). CastéjSim problémem muZze byt i
paleni zahy. Zacit objevovat se muZzou i zilky na prsou.

TIP:
Paleni zahy predejdes kdyz budes pit mezi jidly a nikoli pfi ném.
Snaz se vyhybat korenénym jidlam, kave, citrusam...
Vecere by méla byt nejmene 3 hodiny pred spankem

TEHOTENSTVi A KOURENI

Pokud je to jen mozné, vyhybej se v pribéhu téhotenstvi cigaretam.
Latky z cigaret se dostavajl do krve matky a postupne i do placenty,
diky cemuz se zhorSuje jeji kvalita.
To ma vliv na rast plodu a tedy nizkou porodni hmotnost a s tim spojené
komplikace.
[ pasivni koureni (pobyt v pritomnosti kuraka) ma na tebe a tvoje
miminko vliv. Odpovida to jednedaz péti cigaretam samotné matky za
en.
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